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第 5 回ウェルビーイングラウンジ

幸福感の決定要因と
自己決定
2024 12/6Friday

16:00-17:00 講演
17:00-18:00 ディスカッション
会場： 特別講堂
（東京科学大学 湯島キャンパス1号館西9階）　

GUEST

国連の世界幸福度報告書では、日本の主観的幸
福度はそれほど高くない傾向にあります。
先進国でありながら幸福度が低い日本人。私た
ちが幸福感を高めるためには、どうすればよい
のでしょうか。

同志社大学経済学部　八木匡教授をお招きし、
「自分のことを自分で決める人」は幸福感が高
いのかという問題意識を中心に幸福感がどのよ
うな要因によって、どの程度の強さで影響を受
けているのか、日本のデータで分析した結果を
元にご報告いただきます。

ウェルビービーイングに関心のある方は、
どなたでも大歓迎です。
ぜひご参加お願いします！

～自分のことを自分で決める人は
　　　　　　　　　　　幸福感が高いのか？～

同志社大学経済学部
八木匡　教授

東京科学大学
ウェルビーイング

創成センター

▼お申し込みはこちらから


